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投稿 
 
 

週 2回のリハビリテーション 
 

盛岡市 吉田フミさん 

 

立春も過ぎたのに、冬に戻り歩行器も使

えず外出が困難になりました。一人での外

出は通院の時だけになりました。それでも

楽しみは、週 2回のリハビリテーション通

いです。7時 50分の迎えの車で９時頃現

地に到着。マシンを使ってのリハビリテー

ションです。マシンを使う前の準備体操を

行います。病気のため、手も震え、歩行も

困難ですが先生の若くて澄んだ声の号令が

スタジオ中に響くと背筋が伸びます。体操

の中間に真っ赤なロープに腕を預け体の重

みを利用しての体操が自分の病気に効果が

出てきていると信じています。外出時は自

信がないので歩行器を使います。 

今はヘルパーにも知人にも明るくなって

難病を持っているとは思えないと言われま

す。このリハビリテーションを利用して４

か月になります。屋内では歩行器を使わず

家事ができるようになり、重いものを持ち

上げる他は自分でできるようになりまし

た。 

自分でも今が本当の幸せを感じて暮らし

ている姿だと思います。リハビリテーショ

ンのスタッフの皆さまの人情に支えられて

リハビリテーションが楽しくできます。あ

と何回この施設に通うことができるのでし

ょうか。この体力と精神を持ち続けたいと

思います。感謝、感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   

支部長から 

 

吉田様のできないと思わず挑戦する姿勢には頭が下がります。また、リハビ

リステーションスタッフの人情あふれる指導が楽しくリハビリを続けられる理

由ですね。感謝の気持ちを忘れずに頑張って下さい。 
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服薬の再確認を 
 

遠野市 菊池 正晴 

 

今年は例年に比べて厳しい寒さが続き積雪量も多く、我々パーキンソン病患者に

とりまして大変な時期ですが、これから先節分、ひな祭りと一歩一歩春へと向かっ

ています。 

日頃、私たちは服薬とリハビリに頼って生活していますが、遠野地区の定例会、

勉強会に参加して「服薬のタイミング」と「食事の内容（たんぱく質）」によって

血中濃度の上がり方や効果の持続時間が大きく変わるということが話し合われ、ま

た気づかされた点がありました。薬を服用する時は、水または白湯ですが手元にあ

るジュースとか果物で飲んでいました 

また、空腹時、食後と食事の内容によっても血中濃度も変化し薬の効き具合も当

然ながら変化します。理想のタイミングを目指して日々の生活が楽しく過ごせるよ

うに、会員各位が元気で暮らしていけますよう、服薬の仕方をもう一度確認してみ

てはいかがでしょうか。              

主治医の先生から聞いてみると「処方箋を発行すれば、患者は飲んでいるだろ

う」「飲んでいると信じて患者一人ひとり確認していない」とのことでした。もう

一度、薬の飲み方を確認してみてはいかがでしょうか。この服薬のタイミングだけ

で症状が改善することも多いそうです。 

定例会、勉強会に出席し、教えられ、見直ししなければならない点などもあり、

一人で悩まないで情報交換しながら、出来ないことを

考えているより、出来る事からやっていきましょう。 

寒いからと言って家に閉じ困らないで仲間と共に交

流しながら連携を強化し、患者や家族が安心して暮ら

せるよう、共に頑張りたいと思います。 
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お食事一例 土曜日限定バイキング 

◎日帰り入浴 5：00～23：00 

2 時間…大人￥850（タオル、バスタオル別途料金） 

1日入館…大人￥1,950（タオル、バスタオル・館内着付） 

◎ご宿泊  本館/離れ  宿泊プランあり 

料金詳細につきましてはお問合せ下さい 
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日 本 医 療 機 能 評 価 機 構 認 定 病 院                  

特 定 医 療 法 人 

盛 岡 つ な ぎ 温 泉 病 院 
〒０２０－００５５ 盛岡市繋字尾入野６４－９ 

                    電話 ０１９－６８９－２１０１ 

盛 岡 つ な ぎ 温 泉 病 院 

メ デ ィ ケ ア プ ラ ザ 中 央 通 り ク リ ニ ッ ク 
〒０２０－００２１ 盛岡市中央通り３丁目１６－２３ 

                    電話 ０１９－６５４－３７８１ 
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