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表紙／内舘礼子（遠野市） 

裏表紙／千葉登美子（一関市）

本文写真・イラスト／フリー素材 

表紙のことば 

出逢い・と・別れ 
 

今、思うに「押し花」との出逢いは、私自身の人とのつながり、別れのストーリーに繋がっていた

のではないかと感無量です。 
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これから先のこと 
 

奥州市 Y・T さん 

 

夫がパーキンソン病と診断されたのは、昨年６月。６年前に直腸がんの手術をしてから「再発」や「転

移」のことばかり気にしていました。パーキンソン病の症状はもっと早い時期に出ていたかもしれません。 

いろいろな自覚症状も消化器の主治医からは「年だから」と言われ続けてきました。 

若い頃から生真面目で努力家タイプの夫は「筋力低下」や「もの忘れ予防のためのことは、それなりに

頑張ってきたような気がするが、いろいろな症状は坂道を下るがように加速している。特にひどいのは「もの

忘れ」最近〝まだら〟の部分が広がっているような状況。あまりに情けなくなり、私の言葉がきつくなると

「病気だから」と言われ、こちらまで落ち込んだり、反省したり 

夫の週の予定は「通所リハビリ」「囲碁」先月からは言葉が出にくいため、二人カラオケに挑戦。 

８２歳と高齢の夫ではあるが、この先の介護はどうなっていくか不安になることもあるが、まずは「１日１

日を大切にと」心がけている。私も週２回位、近くの近くの地区センターに趣味活動に出かけており、自

分を「２時間オンナ」と呼んでいる。２時間で帰宅(笑) 

最近、悩みながらもやっとたどり着きつつある思いがある。 

この先「不安なことは多くあるが、決して自分達は不幸ではない」ということ。 

「不幸」と考えると今までの子育てや、旅行などの幸せな時間や相棒として共に闘ってきた人生をも否

定してしまうことにならないかと、、、、 

その思いにたどり着くきっかけはパーキンソン病友の会の端坂支部長さん、佐藤副支部長さんが心強

い経験談や豊富な情報を熱心に前向きに説いていただけたことです。心から感謝しています。 

これからもよろしくお願いします。 

 

 

 

端坂が幾多の苦難の時に心の支えとした 

徳川家康の人生訓 

 
 

「人の一生は重荷を負うて遠き道をゆくがごとし。急ぐべからず」 

 

「不自由を常と思えば不満は生じない」 
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し
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お食事一例 土曜日限定バイキング 

◎日帰り入浴 5：00～23：00 
・2時間・・・・大人￥850 （タオル、バスタオル別途料金） 

・1日入館…大人￥1,950（タオル、バスタオル・館内着付） 

◎ご宿泊  本館、離れ、宿泊プランあり 

料金詳細につきましてはお問合せ下さい 
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