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表紙の言葉 

私が 5年前に杖をついてやっとの思いで岩手県に戻ってきて、「歩けるようになりたい」と強く思い、

散歩を毎日続け、半年後には杖を使わずに５、０００歩歩けるようになり、また、車も運転できるよう

になりました。最初に遠出した岩泉の「龍泉洞」です。神秘的な景色をみて、感動したことを今でも

覚えています。 

「努力は必ず報われる。ただし、報われるまで努力を続けた者だけが。」 

表紙／端坂則喜 

裏表紙／佐藤かづ子 

本文写真・イラスト／フリー素材 



 

 

 

 

趣味を生かしながら前向きに 
 

県南地区 伊藤よし子 

 

パーキンソン病と診断されてから、ちょうど１０年になりました。 

私の今の治療は、一日６回のスタレボ錠の服用と、一日１回のゾニサミド錠とアジレクト錠の服用とハ

ルロピテープを使用しています。 

それに、週一度のリハビリ訪問治療を受けており、それらの治療のお陰で、発症から１０年もの長い

間、進行を抑えることができております。 

このように変わりない日々を送ることができるのは、薬の効果は当然ですが、家庭菜園を趣味として身

体を動かしていることが、リハビリと同じ効果をもたらしているのではないかと思っており

ます。今は、ナス、キュウリ、夕顔、里芋、サツマイモなどの夏野菜の植え付けに忙し

い毎日です。 

そして、私にはもうひとつの趣味があります。それは、３０年近く続けている押し花で

す。今の時期は春の様々な花が咲き乱れて押し花の素材に恵まれております。次

の作品を楽しみに、野山に出かけては花を摘み取るこの頃です。 

「病は気から」とよく言われますが、これからも趣味を生かしながら落ち込まないよう

に前向きに日々を過ごしたいと思います。 
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